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1  	 Draag overall en laarzen
	� Maak je laarzen elke dag schoon  

Doe de vuile overalls in de wasmand

2 	  �Draag handschoenen bij het werken 
met mest, aarde of potgrond

3  	 Was je handen met water en zeep:
•	 na het aanraken van dieren
•	 voor je eet of drinkt
•	 voor je het bedrijf verlaat

1  	 Zorg dat het bedrijf schoon en netjes is

2	� Draag de juiste beschermende kleding 
Vraag aan je begeleider of je de juiste 
beschermende kleding aan hebt

1  	� Spoel wondjes goed schoon met water 
Plak er daarna een pleister op

2	� Ben je gebeten en bloedt het? 
Ga naar je begeleider

1  	� Kom niet bij de geboortes 
van dieren

2	� Mest de stallen niet uit

Jezelf schoon houden

Schoonmaken

Wondjes verzorgen

Zwanger of zwakke gezondheid?
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