
Webinar 2022

Floortje Scheepers



Mentale problemen begrijpen volgens het 
medisch model

Ziek of gezond



Sluit uw ogen
Plaats jezelf op een lijn van 0 (helemaal niet sterk) tot 10 (extreem sterk)



• Behoefte aan controle

• Onrustig

• Zwaarmoedig

• Goedgelovig

• Goed in taal

• Moedig

• Sociaal

• Onaardig

• Waren je scores altijd zo en zullen ze altijd zo blijven?

• Zijn ze in iedere situatie hetzelfde?

• Hoe zouden mensen in je omgeving jou scoren?



Menselijke eigenschappen zijn dimensioneel 
verdeeld, dynamisch, context afhankelijk en 
subjectief



Handig of onhandig is 
afhankelijk van de omgeving

• Voor het eerst op school

• Voor het eerst in NewYork



De omgeving heeft ook invloed



Gevoeligheid voor de omgeving is ook 
dimensioneel verdeeld



Het hart en het hoofd, psyche als een 
emergent verschijnsel…..

Neuroloog Psychiatercardioloog



Interacties 
met de 
omgeving 
vormen 
ons unieke 
verhaal



Samenleving of individu?



VAN GENERATIE OP GENERATIE 
OVERGEDRAGEN



Interacties
vullen ons
geheugen
en geven zo 
betekenis



Wat zeggen
we 
eigenlijk?



Als we iemand classificeren?

schizofrenie ADHD depressie Autisme

Ontbreken
van;
Variatie
omgeving
Interactie
betekenis



Van lineair/dichotoom naar complexiteit & 
netwerken

A → B → C.                                                                       A+B op tijdstip C in situatie D → E bij F 

➔



Ontregelen door interactie



De balans 
weer 
herstellen 
door 
interactie



Mensen zijn ingewikkeld

f.e.Scheepers-2@umcutrecht.nl


